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Цели и задачи:  

 Охрана и укрепление здоровья детей; 

 Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями, развитие физических качеств; 

 Создание условий  для реализации потребности детей в двигательной активности; 

 Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

Формы работы 

1.Утренняя гимнастика во всех возрастных группах 

2.Физкультурные занятия во всех возрастных группах 

3.Индивидуальная работа с детьми 

4.Оздоровительная работа 

5. Спортивные праздники и развлечения 

6.Факультативы (кружки) 

 

Краткое описание  

Общие сведения:   

Расположение    1 этаж  

Длина    12,1м.  

Ширина   7,03м.  

Площадь   85,063 кв. м.  

Освещение: - исскуственное (лампа дневного света)  6 шт.  

                      - естественное (окно)   3 шт.  

Электроразетки   1 шт.  

Пожарная сигнализация  - да  

 

Спортивный зал используется для реализации основной общеобразовательной программы 

МДОУ ДС №129. Функциональное использование спортивного зала-это осуществление 

образовательной деятельности в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной активности), коррекционно-оздоровительная работа, спортивные досуги и 

развлечения, в том числе мероприятия по взаимодействию с семьями детей.       Игровая территория 

предназначена для круглогодичного проведения обязательных и дополнительных физкультурных 

занятий, подвижных игр, спортивных развлечений воспитанников дошкольного учреждения.       

Функциональный осмотр спортивного оборудования физкультурного зала проводится 1 раз в 3 

месяца. Функциональный осмотр представляет собой детальный осмотр с целью проверки 

исправности и устойчивости спортивного оборудования, выявления износа элементов конструкции 

спортивного оборудования.    

 

Функциональное использования кабинета 

Спортивный  зал используется для реализации основной общеобразовательной программы 

МДОУ ДС №129. Для  осуществления образовательной деятельности  используются  следующих 

мероприятий: - коррекционно-оздоровительная работа, - спортивные досуги и развлечения, в т.ч. 

взаимодействие с семьями детей, - открытые занятия; -учебно-тренировочные занятия; 

  

Спортивное физкультурное оборудование и пособие по освоению образовательной 

области «Физическое развитие» 

1. Наименование объектов и средств материально-технического оснащения  

Оборудование  

1. Спортивный уголок  

1 1. Стенка гимнастическая  

1.2.Турник навесной  

1.3. Доска наклонная 

1.4. Доска ребристая  



1.5. Скамейка гимнастическая  

1.6. Щит баскетбольный  

1.7. Мат гимнастический  

1.8. Сетка волейбольная  

1.9. Сетка теннисная  

1.10. Сухой бассейн  

2. Инвентарь  

2.1. Канат для лазания  

2.2. Канат для перетягивания  

2.3. Стойка универсальная  

2.4. Дорожка массажная  

2.5. Дуга для подлезания: высота 40 см. высота 60 см.   

2.6. Барьер универсальный  

2.7. Скакалка гимнастическая  

2.8. Палка гимнастическая  

2.9. Обруч гимнастический: малый средний, большой 10.  

2.10. Мяч: пластмассовый  резиновый: малый средний большой набивной (1кг.) 

фитбол: малый средний большой теннисный футбольный волейбольный 

баскетбольный подвесной   

2.11. Модуль мягкий: «дорожка цифр» «кочки» «частокол»   

3. Пособие для спортивных и подвижных игр  

3.1.«Дартс»   

3.2. «Кольцеброс»  

3.3. «Рыбалка»  

3.4. «Ловишки»  

3.5. Ракетка для бадминтона  

3.6. Ракетка для настольного тенниса  

3.7. Набор дорожных знаков  

3.8.  Гантель   

3.9. Мешочек с песком  

3.10. Кубик: большой маленький   

3.11.  Кегля 

3.12. Ориентир для игр, эстафет: конус флажок   

4. Дополнительный инвентарь и оборудование  

4.1.Насос для накачивания мячей  

4.2. Свисток   

4.3. Секундомер  1  

5. Дидактический материал  

6. Картотека схем (построений, основных видов движений, физических упражнений) 

7. Картотека подвижных игр  

8. Картотека коррекционных упражнений  

9. Картотека дыхательной гимнастики   

10. Иное  

10.1. Средство первичной медицинской помощи (аптечка)  

10.2. Средство пожаротушения (огнетушитель) 


